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(Volet 2)

Contenu

e Suivi sur 'application des trois premieres étapes de la thérapie de la cohérence par les
participants depuis le volet 1, discussion sur les problemes rencontrés,
approfondissement des habiletés cliniques pour ces trois premiéres étapes (Eckeretal.,
2012; Ecker & Hulley, 2011-2019; Ecker, 2018)

e L’identification dessymptomes
= Les catégories
= la procédure
= La position anti-symptome
e La découverte de la position pro-symptdome (qui produit et maintient les
symptomes)
= Les élémentsde laposition pro-symptéme a découvrir
= Les quatre niveaux hiérarchiques (order) de la position pro-symptome
= Lestechniquesd’exploration
e L'intégration de la position pro-symptéme
= La synthése pro-symptéme et anti-symptome
= Letournantde 'agence (pivotinto agency)
= Lestechniguesd’intégration
= la fiche-rappeldansunlangage émotif («limbique»)

e La transformation de la position pro-symptome: I'infirmer en lui juxtaposant une

connaissance expérientielle contradictoire (Ecker & Hulley, 2011-2019)
e Modele ettechniquesbaséssurle processus de reconsolidation de la mémoire:
mettre a profit la tendance innée de I'esprita modifiersa représentationde soi
ou du monde quand elle apparait discordante (mismatch) (Pedreiraetal., 2004;
Fernandezetal., 2017; Fernandezetal., 2016)
e L’identification du maitre-construit de la position pro-symptéme
e la recherche d’uneinformation expérientielle contradictoire au maitre -construit
parmiles connaissances existantes ou parmide nouvelles expériences
= Techniques pourles connaissances existantes
e Détectiond’une discordance (mismatch detection)
e Expériencesopposéesdu passé



e Travail sur les parties ou les états de I'ego (techniques de la
chaise vide ou des deux chaises)
= Techniques pourcréerde nouvelles expériences
e Expériencesde la vie quotidienne actuelle
e Révisionstructurée
e Reconstitution dynamisante (empowered reenactment)
d’unincident traumatisant
e levéedelarépression(de-suppression)d’une mémoire
traumatique
e Dialogue sur la relation client-thérapeute
e Partage personnelpardes personnes signifiantes
e Psychoéducation expériencielle
e La juxtaposition de la position pro-symptome avec la connaissance
expérientielle contradictoire
e La vérification de I'annulation de la position pro-symptéme (Ecker & Hulley, 2011-2019)
e Pratique descing étapesde la thérapie de la cohérence en groupe de deux, en alternant
les roles de client etde thérapeute (Eckeretal., 2012; Ecker & Hulley, 2011-2019)
e Feedback personnalisé de I'animateur surles résultats obtenus par les participants dans
leur role de thérapeute lors des pratiques en groupes de deux (inédit)
e Verbatimd’interventions aveccommentaires cliniques de Bruce Ecker (Ecker, en ligne)
e lalogique émotionnelle de la faible estime de soi (Ecker & Hulley, 2011-2019)
e La cohérence delafaible estime de soi
e Stratégies de découverte de la position pro-symptome pour la faible estime de
soi
e |'utilisation de la relation client-thérapeute dans la thérapie de la cohérence (Ecker &
Hulley, 2011-2019)
e Situations propices a I'utilisation thérapeutique du transfert
e Stratégiesrelativesau transfert

Méthode ou stratégie pédagogique

Exposé théorique; démonstration sur place; exemples cliniques; outils mnémotechniques pour
favoriserle rappeldes principales catégories du modele et les techniques a utiliser; pratique des
cing étapesde la thérapie de la cohérence en groupe de deux (en alternantlesréles de client et
de thérapeute), feedback personnalisé de I'animateur sur les résultats de la pratique en duo.
Discussion de cas.

Attestation

Une attestation de participation sera remise aux participants. L’'attestation mentionnera le
nombre d’heures de participation réelle du participant.
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