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Méthode ou stratégie pédagogique  

Exposé théorique et exemples cliniques. Exercices pratiques. Démonstrations. Jeux de rôle avec 

pratique de la restructuration cognitive axée sur la reconsolidation de la mémoire en groupes de 

deux (en alternant les rôles de client et de thérapeute), suivie d’un feedback personnalisé de 

l’animateur sur les résultats obtenus par les participants dans le rôle du thérapeute.   

Attestation 

Une attestation de participation sera remise aux participants.  L’attestation mentionnera le nombre 

d’heures de participation réelle du participant.   
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