
Les schémas autrement  -  Contenu

⦁ Notions de base

⦁ Définitions des schémas (Beck, Freeman, & Davis, 2014; Young et al., 2005; 
Cousineau, 2008)

⦁ Rôle et importance des schémas en psychopathologie (Cousineau, 2008)

⦁ Aperçu du modèle et de la thérapie des schémas de Young (Young et al.;2005; 
Cousineau, 2008)

⦁ Les 18 schémas précoces inadaptés

⦁ Les 10 modes

⦁ Les 3 styles d’adaptation dysfonctionnels

⦁ Les Questionnaires des schémas de Young (Hawke & Provencher, 2012)

⦁ La thérapie des schémas

⦁ Limites du modèle (inédit)

⦁ Le modèle identitaire-émotionnel-comportemental (IDEMCO) des schémas

⦁ Les 4 schémas identitaires désagréables (SID) (Rogers et al., 1977; Bower et al., 
1981; Derry & Kuiper, 1981; Segal, 1988; Segal & Swallow, 1993; Winter & 
Kuiper, 1997; Rector et al., 1998; Seeds & Dozois, 2010; inédit)

⦁ Les deux grands axes identitaires désagréables (Dozois & Dobson, 2010; 
inédit)
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⦁ Les émotions associées aux 4 SID

⦁ Éclairage de la théorie des émotions (Lazarus, 1991; Chaloult, 2008)

⦁ Les trois grands types de réaction comportementale associés aux SID (Taylor et 
al., 2000; inédit)

⦁ Les facteurs de maintien des SID (Hayes et al.,1999; Leahy, 2001; Beck, 2005; 
Fishbain et al., 1995; inédit)

⦁ Le Questionnaire sur les schémas identitaires désagréables (inédit)

⦁ Aspects identitaires, émotionnels et comportementaux

⦁ Comparaison avec le Questionnaire sur les schémas de Young

⦁ Interventions de base sur les schémas identitaires désagréables (SID)

⦁ Identification des événements observables dans une situation concrète

⦁ Distinction entre les événements observables et les SID (Hayes et al.,1999; 
Beck, 2005; Zaffron & Logan, 2011; inédit)

⦁ Identification du ou des duos schéma-émotion (Beck, 2005; Chalout, 2008; inédit)

⦁ Identification du type de réaction comportementale aux duos schéma-émotion 
(Taylor et al., 2000; Beck, 2005; Chalout, 2008; inédit)

⦁ Identification du prix à payer du maintien des SID à long terme (Beck, 2005; 
Chalout, 2008)

⦁ Alternative identitaire globale aux SID

⦁ Distinction entre affirmation identitaire descriptive et générative (Zaffron & 
Logan, 2011)

⦁ Découverte des affirmations identitaires génératives qui conviennent au client 
(Hayes et al.,1999; inédit)

⦁ Impact concret des affirmations identitaires génératives (Hayes et al.,1999)

⦁ Désamorçage systématique des SID

⦁ Identification des avantages du maintien des SID (Hayes et al.,1999; Leahy, 
2001; Beck, 2005; Fishbain et al., 1995)
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⦁ Examen de l’impact potentiel du lâcher-prise sur ces avantages

⦁ Identification des attentes et/ou des règles associées aux SID avec un accent 
porté sur la cohérence (ou logique émotionnelle) des symptômes par rapport 
à ces attentes ou règles (Ellis & Harper, 2015; Beck, 2005; Chalout, 2008; 
Ecker et al., 2012).

⦁ Découverte d’attentes ou de règles alternatives

⦁ Identification des processus d’auto-déresponsabilisation associés aux SID 
(Hayes et al.,1999; inédit)

⦁ Découverte d’une alternative d’auto-responsabilisation

⦁ Identification de l’illusion de vérité associée aux SID (Hayes et al.,1999; 
Beck, 2005; inédit)

⦁ Élaboration d’une stratégie générative par rapport aux événements observables 
(Zaffron, & Logan, 2011; Hayes et al., 1999; inédit)

⦁ Découverte de pensées, paroles et comportements alternatifs basés sur une 
affirmation identitaire générative

⦁ Identification des obstacles potentiels à ce plan d’action (Beck, 2005; inédit)

⦁ Élaboration d’un système de soutien favorisant ce plan d’action

⦁ Fiche-mémoire générative : composantes et usage (inédit)

⦁ Stratégies d’intégration expérientielle du désamorçage et de la réaffirmation 
identitaires (Ecker et al.,2012; inédit)

Méthode ou stratégie pédagogique :

L’exposé théorique sera intercalé d’exemples cliniques et d’histoires de cas.  Les 
participants seront aussi appelés à faire entre eux des exercices expérientiels.  

Attestation

Une attestation de participation sera remise aux participants.  L’attestation mentionnera le 
nombre d’heures de participation réelle du participant.  
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